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	【５個分】
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卵　　　　　1個

砂糖　　　　20ｇ

はちみつ　　大さじ２
水　　　　　大さじ２
薄力粉　　　70ｇ
ベーキングパウダー　小さじ１

粒あん　　　1/2カップ

サラダ油　　適量
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	【作り方】
1 ボウルの中で卵、水、砂糖、はちみつを混ぜ合わせる

2 薄力粉とベーキングパウダーを①に加えてよく混ぜ生地を作る

3 フライパンを熱してサラダ油を薄くひきぬれふきんでフライパンを冷まし、生地を丸く流す
4 表面が穴あき状態になってきたら竹串で裏返す
5 焼けた生地2枚に粒あんをはさむ

	　　


